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Ramadan ist der 9. Monat im islamischen 

Mondkalender (1.Muharram- 2.Safar- 

3.Rabiiúl´alwal- 4.Rabiúl´thani, 5.Jumada l ula, 

6.Jumada l achira, 7.Rajab, 8.Chaabane, 

9.Ramadan, 10. Schawal, 11. Dhul´Quaada, 12. 

Dhul Hijja) 

 
Das Fasten im Ramadan ist die 3. Säule des 

Islam (1. Glaubensbekenntnis „lailaha illa allah, 

Mohammed Rasul Allah“- 2. Beten- 3.Ramadan 

fasten- 4. Almosensteuer- 5. Hajj/ Pilgerfahrt 

nach Mekka) 

 

Das Fasten erfolgt täglich vor 

Sonnenaufgang und endet bei 

Sonnenuntergang. 

 

Warum fastet man Ramadan? Es ist eine Pflicht und 

ist im Koran vorgeschrieben. Man möchte Gott so 

nah wie möglich kommen. Man sollte mit schlechten 

Gewohnheiten aufhören und stattdessen seine gute 

Taten ausweiten, wie z. B. mehr Koran lesen, mehr 

beten, Bedürftigen Hilfe leisten, mehr spenden, 

ältere Nachbarn helfen und für Frieden Sorgen. Das 

Fasten fördert das Mitgefühl für Menschen, die zum 

Beispiel unter Hunger leiden. Es reinigt die Sünden 

und fördert die Selbstdisziplin und die Geduld. Das 

Fasten reinigt den Körper und die Seele. 

 

Der Koran wurde in Ramadan  dem 

Propheten Mohammed salla allahu aleihi w 

sallem über den Engel Gabriel/Jibril 

offenbart. Die erste offenbarte Sure heißt 

„Iqraa“ und bedeutet „Lies“. 

 

Wie endet Ramadan? Ramadan endet 

mit dem Ramadanfest. Davor muss das 

Almosen „zakat l Fitr“ an bedürftige 

Menschen gegeben werden.  
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Ramadan Karim! 

 

 

Meine guten Taten! 

Ich habe heute … 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Koran gelesen 
 

                              

gebetet 
 

                              

meine 
Hausaufgaben 
ordentlich 
gemacht 

                              

mein Zimmer 
selbst 
aufgeräumt 

                              

meinen Eltern 
beim Haushalt 
geholfen 

                              

meinen Nachbarn 
beim Einkaufen 
unterstützt 

                              

Hindernisse auf 
dem Gehweg 
weggeräumt 

                              

ein Tier gefüttert 
 

                              

ein neues Dua 
(Bittgebet) 
gelernt 

                              

Sonstiges: ……… 
 

                              

…………………………. 
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